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　健診などで高血圧を指摘されても自覚症状がないからと、そのままにしていませ
んか？　治療を開始しても中断してしまう人も多いようです。長年、高血圧の治療に
取り組む大分大学医学部内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座教授の柴田洋孝先生
は「高血圧を放置すると、将来的には心筋梗塞や脳梗塞などのリスクにつながります。
早めに治療に取り組んで、健康寿命を延ばしましょう」と呼びかけます。

　高血圧の治療の目標は生涯を通じて心筋
梗塞や脳梗塞などの心血管疾患を発症させ
ないことです。高血圧はこれらの病気の最初
の根っこの部分にあたるので、早めに対処
することが大切です。
　ところが、血圧が高くても皆さんとてもお元
気で何も困ったことはないとおっしゃいます。
確かに自覚症状がない病気は、なかなか治療
継続が難しいのもよくわかります。
　しかし、年齢が高くなるにつれ、動脈硬化が
進み、脂質異常症、肥満、糖尿病などの合併
症が増えてくると、心筋梗塞や脳梗塞のリスク
が一段と高くなってきます。合併症が多くなると
血圧を下げただけで心疾患の発症を抑える
ことは難しくなってきます。
　血糖値も正常、脂質異常もないけれど血圧
だけが高いという結果が出たら、その段階で
早めに血圧をコントロールしましょう。いまは
元気だから治療しなくてよいのではなく、元気
なうちだからこそ、治療するチャンスと考えて
ほしいと思います。何もせずに放置すれば、脳
梗塞、心筋梗塞にむかって着実に進んでいって
しまいます。自分がいまどの位置にいるのかを
知って、早めに対策をとりましょう。何も困って
いない段階でアクションを起こせば、十分に
引き返すことができるのです。
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