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　新型コロナウイルス感染症が猛威をふるっている今こそ、高血圧の
厳格な管理が必要と訴える、大分大学医学部　内分泌代謝・膠原病・
腎臓内科学講座の柴田洋孝教授。その理由や高血圧の治療・予防に
ついて、お話を伺った。

高血圧の1割を占める「二次性高血圧」では、
原因特定により改善や治癒が期待できる

高血圧
と

合併症
│
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
広
が
る

今
、高
血
圧
治
療
の
意
義
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症

は
、日
本
で
も
感
染
者・死
亡
者
が
増
加
し
続

け
、猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す（
２
０
２
０
年

７
月
末
現
在
）。自
粛
が
要
請
さ
れ
、ス
テ
イ

ホ
ー
ム
が
長
く
続
く
た
め
に
不
適
切
な
生
活

習
慣
と
な
っ
て
い
る
人
口
は
極
め
て
多
い
と

思
わ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
に
、体
重
増
加
、高

血
圧
や
糖
尿
病
が
悪
化
し
て
い
る
割
合
も
非

常
に
増
加
し
て
い
る
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ

う
。さ
ら
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
ば
か

り
気
を
取
ら
れ
、病
院
か
ら
足
が
遠
の
い
た

り
薬
の
服
用
を
中
断
す
る
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
持
病
が

あ
る
人
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
と
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、今
こ
そ
高
血

圧
の
厳
格
管
理
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
に

も
か
か
わ
ら
ず
、で
す
。W
H
O
は
、不
健
康

な
食
事
、運
動
不
足
、喫
煙
、過
度
の
飲
酒
な

ど
の
原
因
が
共
通
し
て
お
り
、生
活
習
慣
の

改
善
に
よ
り
予
防
可
能
な
疾
患
を「
非
感
染

性
疾
患（N

on-com
m
unicable -diseases: 

N
CD
s

）」と
定
義
し
て
い
ま
す
。NC

D
s

は
、

高
血
圧
、心
不
全
な
ど
の
循
環
器
疾
患
、が

ん
、糖
尿
病
、慢
性
呼
吸
器
疾
患（
狭
義
）な
ど

を
含
み
、世
界
の
死
亡
原
因
の
第
１
位（
年
間

死
亡
者
５
６
０
０
万
人
の
う
ち
３
８
０
０
万

人（
68
％
））を
占
め
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
は
、も
ち
ろ
ん
一
人
ひ
と

り
が
感
染
防
止
に
真
剣
に
取
り
組
む
べ
き
で

す
が
、重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
服
薬
や
血
糖

値
・
体
重
の
管
理
な
ど
を
継
続
し
て
持
病
の

悪
化
を
防
ぐ
こ
と
も
、高
血
圧
の
方
に
と
っ

て
重
要
な
コ
ロ
ナ
対
策
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
│
高
血
圧
に
は「
本
態
性
高
血
圧
」と「
二
次

性
高
血
圧
」の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
ね
。詳
し

く
教
え
て
く
だ
さ
い

　
高
血
圧
の
な
か
で
約
90
％
は
、特
定
の
原

因
が
同
定
で
き
な
い「
本
態
性
高
血
圧
」で
、

残
り
の
約
10
％
は
、特
定
の
原
因
が
同
定
で

き
る「
二
次
性
高
血
圧
」で
す
。「
二
次
性
高
血

圧
」の
中
で
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
に
合
併
す
る

高
血
圧
と
原
発
性
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症
が
２

大
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群（
S
A
S
）が
疑
わ
れ
る
人
の
特
徴

は
、肥
満
、あ
ご
が
小
さ
い
な
ど
の
体
形
で
、

昼
間
日
中
の
強
い
眠
気
、夜
間
の
頻
尿
、起
床

時
に
頭
痛
、集
中
力
・
記
憶
力
の
低
下
、夜
間

の
中
途
覚
醒
や
口
渇
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
で
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

（
S
A
S
）専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す

の
で
、心
当
た
り
の
あ
る
方
は
簡
易
検
査
を

受
け
る
べ
き
で
す
。

　
原
発
性
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症
は
無
症
状
が

大
部
分
で
、一
部
の
典
型
例
で
は
低
カ
リ
ウ
ム

血
症
が
あ
る
た
め
に
、夜
間
多
尿
な
ど
が
あ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。か
か
り
つ
け
医
で
ア

ル
ド
ス
テ
ロ
ン
と
レ
ニ
ン
の
血
液
検
査
を
受

け
る
こ
と
で
、ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
が
可

能
で
す
。

│
高
血
圧
の
具
体
的
な
治
療
法
に
は
ど
ん
な

も
の
が
あ
り
ま
す
か

　

J
S
H
2
0
1
9（
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
２
０
１
９
）で
は
、75
歳
未
満
の
成
人

の
大
半
は
診
察
室
血
圧<

１
３
０
／
80     （
家

庭
血
圧
は
１
２
５
／
75     

未
満
）を
推
奨
し

て
い
ま
す
。目
標
血
圧
の
達
成
に
は
薬
だ
け

で
は
難
し
く
、不
適
切
な

生
活
習
慣
の
修
正
が
不
可

欠
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、①
食
塩

制
限
②
野
菜
、果
物
の
摂

取
、飽
和
脂
肪
酸
、コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
摂
取
の
減
量
、

多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
、低

脂
肪
乳
製
品
の
摂
取
③
適

正
な
体
重
④
運
動
⑤
節
酒

⑥
禁
煙
。と
り
わ
け
減
塩

は
、肥
満
や
糖
尿
病
に
も

共
通
す
る
、優
先
的
に
心

が
け
て
ほ
し
い
習
慣
で
す
。

　

厳
格
な
血
圧
管
理
が
で
き
て
い
な
い
と
、

脳
梗
塞
な
ど
の
心
血
管
疾
患
へ
の
罹
患
率
が

高
く
な
り
ま
す
。患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ

て
は
、時
に
は
薬
を
増
や
す
な
ど
治
療
の
強

化
が
必
要
な
の
で
す
が
、薬
が
増
え
る
こ
と

に
抵
抗
を
感
じ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
う
し
た
治
療
強
化
を
な
か
な
か
受
け

入
れ
な
い
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、医
者
が
強

く
言
え
ず
治
療
を
適
切
に
強
化
で
き
な
い
状

態
を「
ク
リ
ニ
カ
ル
イ
ナ
ー
シ
ャ
」（
＝
臨
床
的

な
惰
性
）と
呼
び
ま
す
。医
者
と
患
者
さ
ん
が

信
頼
関
係
を
構
築
し
て
、双
方
が
歩
み
寄
っ

て
治
療
に
取
り
組
む
こ
と
も
、高
血
圧
治
療

に
お
け
る
ひ
と
つ
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

│
自
宅
で
で
き
る
高
血
圧
の
予
防
は
あ
り
ま

す
か

　

高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
た
人
は
、ま
ず
ご
自

身
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
家
庭
で
の
日
々
の
血
圧
測
定
を
習
慣
に
し

ま
し
ょ
う
。測
定
は
、朝
起
床
し
た
後
と
就
寝

前
に
、上
腕
で
測
定
す
る
血
圧
計
で
２
回
ず

つ
行
い
ま
す
。測
定
し
た
数
値
は
、血
圧
手
帳

な
ど
に
記
録
す
る
こ
と
。最
近
で
は
、ス
マ
ホ

の
ア
プ
リ
な
ど
便
利
な
も
の
も
あ
り
ま
す
か

ら
、う
ま
く
活
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。こ

れ
を
習
慣
に
で
き
る
か
ど
う
か
が
、高
血
圧

予
防
の
最
初
の
一
歩
で
す
。

　

高
齢
者
の
方
は
、血
圧
手
帳
を
毎
日
き
ち

ん
と
つ
け
て
い
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、あ
る

日
を
境
に
突
然
つ
け
な
く
な
っ
た
り
、つ
け

方
が
変
わ
っ
た
り
す
る
と
、「
な
に
か
お
か
し

い
」と
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
よ

く
調
べ
て
み
る
と
、認
知
症
の
進
行
な
ど
ほ

か
の
病
気
の
兆
候
だ
っ
た
、と
い
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。血
圧
手
帳
は
体
調
の
変
化
を
把

握
す
る
、健
康
に
つ
い
て
考
え
る
材
料
と
し

て
も
、習
慣
に
加
え
て
お
く
と
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

│
最
後
に
、読
者
に
一
言
お
願
い
致
し
ま
す

　

最
初
に
述
べ
た
よ
う
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
禍
は
ま
だ
ま
だ
当
分
の
間
続
く
と
思

わ
れ
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
か
し
な
い
か
、そ
れ
ば
か
り
を
心
配
し

て
過
ご
す
生
活
と
な
っ
て
い
る
方
も
多
い
で

し
ょ
う
。高
血
圧
は
、死
亡
原
因
で
圧
倒
的
に

高
い
、万
病
の
も
と
と
な
る
疾
患
で
す
。た
と

え
無
症
状
で
あ
っ
て
も
、管
理
が
不
十
分
だ

と
若
く
て
も
心
不
全
や
脳
梗
塞
、腎
不
全
な

ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。高
血
圧
の

人
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

と
、健
康
な
人
と
比
べ
て
重
症
化
し
や
す
い

こ
と
か
ら
、今
こ
そ
、高
血
圧
の
厳
格
な
管
理

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。心
血
管
疾
患
だ

け
で
な
く
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ

る
重
症
化
も
予
防
す
る
た
め
に
、今
一
度
、高

血
圧
と
の
向
き
合
い
方
を
見
直
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

り   

か
ん


