
健診を受けて予防！
CKD（慢性腎臓病）

健診で自分の身体を知ることがCKD予防の第一歩

　国民の8人にひとりが罹患するといわれるCKDだが、いまだにこの病気のことを知らない人も多いという。今回は大分
大学医学部の柴田洋孝先生と福長直也先生に、CKDという病気についてお話を伺い定期的な健診で早期発見・早期治療
の大切さを一人でも多くの方に届けたい。
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大
分
県
の
C
K
D
を

取
り
巻
く
現
状

│
C
K
D
と
は
、ど
ん
な
病
気
な
の

か
ご
説
明
い
た
だ
け
ま
す
か
？

柴
田：C
K
D
は
慢
性
腎
臓
病
と
も

呼
ば
れ
、腎
臓
の
機
能
が
慢
性
的
に

低
下
し
て
い
く
全
て
の
腎
臓
病
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。定
義
と
し
て

は
、尿
検
査
や
血
液
検
査
で『（
１
）

た
ん
ぱ
く
尿
が
出
る（
２
）G
F
R

の
数
値
が
60　
未
満
に
な
る
』の
両

方
、も
し
く
は
ど
ち
ら
か
が
３
ヶ
月

以
上
続
い
た
C
K
D
と
診
断
さ
れ

ま
す
。で
す
が
初
期
で
は
、自
分
で

体
調
の
変
化
に
気
づ
く
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し

て
し
ま
い
、放
置
し
て
お
く
と
最
終

的
に
は
腎
不
全
に
な
っ
て
人
工
透

析
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。現
状
を
お

話
し
し
ま
す
と
、大
分
県
は
１
０
０

万
人
あ
た
り
の
透
析
患
者
さ
ん
の

割
合
は
、全
国
で
ワ
ー
ス
ト
３
位
と

透
析
患
者
さ
ん
の
割
合
が
非
常
に

高
い
地
域
な
ん
で
す
。

福
長：C
K
D
と
い
う
言
葉
に
馴
染

み
が
な
い
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

じ
つ
は
国
民
の
８
人
に
ひ
と
り
が

罹
患（
病
気
に
か
か
る
こ
と
）し
て

い
る
、と
て
も
身
近
な
病
気
な
ん
で

す
。末
期
腎
不
全
ま
で
至
っ
て
し
ま

う
原
因
と
し
て
は
、糖
尿
病
性
腎
症

が
１
番
多
い
状
況
で
す
。２
番
目
は

慢
性
糸
球
体
腎
炎
で
し
た
が
、近
年

徐
々
に
増
え
て
き
た
高
血
圧
性
腎

乗
っ
た
ば
か
り
の
状
態
。２
段
階
ま
で
は

ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
て
、う
ま
く
す
れ
ば
そ

こ
か
ら
降
り
る
こ
と
が
可
能
な
状
態
。こ

こ
で
降
り
ら
れ
ず
に
乗
り
続
け
る
と
３

段
階
か
ら
ス
ピ
ー
ド
が
加
速
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。加
速
し
た
４
段
階

か
ら
最
終
的
に
５
段
階
ま
で
進
ん
で
し

ま
う
と
、末
期
腎
不
全
の
状
態
と
な
り
人

工
透
析
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

り
ま
す
。進
行
し
て
し
ま
っ
た
状
態
で
の

C
K
D
の
根
本
的
な
治
療
法
と
い
う
の

は
、ま
だ
残
念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。

C
K
D
と
は
腎
臓
が
持
っ
て
い
た
機
能

が
慢
性
的
に
失
わ
れ
て
い
く
状
態
の
こ

と
な
の
で
、一
度
失
っ
た
機
能
を
回
復
さ

せ
る
方
法
は
な
い
ん
で
す
ね
。で
す
か
ら

特
に
４
段
階
目
に
入
っ
た
よ
う
な
方
は
、

末
期
腎
不
全
に
至
る
の
を
い
か
に
遅
く

さ
せ
る
か
と
い
う
考
え
方
に
切
り
替
わ

り
ま
す
。具
体
的
に
は
、医
師
や
管
理
栄

養
士
の
指
導
を
受
け
て
食
事
の
見
直
し

を
実
践
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。進
行
し
た
慢
性
腎
臓
病
で
は
、減
塩・

低
蛋
白
・
適
切
な
カ
ロ
リ
ー
の
摂
取
が

基
本
と
な
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
こ
の
段

階
で
も
し
っ
か
り
と
生
活
習
慣
病
を
管

理
し
て
、腎
不
全
進
行
を
少
し
で
も
遅
く

す
る
こ
と
に
と
ど
ま
ら
ず
、全
身
の
動
脈

硬
化
に
よ
る
虚
血
性
心
臓
病
や
脳
卒
中

な
ど
の
大
血
管
病
発
症
を
予
防
す
る
こ

と
は
と
て
も
大
事
で
す
。

福
長：尚
、末
期
腎
不
全
へ
進
行
し
て
し

ま
っ
た
方
に
お
い
て
で
す
が
、透
析
療
法

を
永
続
的
に
行
う
必
要
が
生
じ
ま
す
。透

臓
病
が
昨
年
慢
性
糸
球
体
腎
炎
に
完
全

に
並
ん
だ
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 　
先
ほ
ど
柴
田
先
生
が
、放
置
し
て
お

く
と
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、じ
つ
は
そ
う
な
る
前

の
段
階
で
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を

発
症
し
て
命
を
落
と
す
ケ
ー
ス
も
、と
て

も
多
い
ん
で
す
。C
K
D
は
腎
臓
だ
け
で

な
く
、心
臓
や
血
管
の
病
気
と
も
密
接
な

繋
が
り
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

生
活
習
慣
病
管
理
の

重
要
性

│
で
は
C
K
D
に
な
ら
な
い
た
め

に
、ど
ん
な
予
防
策
が
考
え
ら
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

柴
田：ど
ん
な
に
健
康
に
気
を
つ
け

て
い
て
も
、腎
臓
の
機
能
は
加
齢
と

と
も
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。で
す

が
低
下
の
速
度
は
、ど
の
よ
う
な
生

活
を
送
る
か
で
速
く
も
遅
く
も
な

る
ん
で
す
。

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
は
、腎
臓
の
機

能
低
下
を
加
速
さ
せ
る
重
要
な
要

因
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。で
す

か
ら
高
血
圧
、糖
尿
病
、加
え
て
脂

質
異
常
症
や
高
尿
酸
血
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
管
理
こ
そ
が

C
K
D
の
予
防
に
つ
な
が
る
と

思
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
の
た
め
に
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
適
度
な
運

動
を
こ
こ
ろ
が
け
る
な
ど
、無
理
の

な
い
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
が
生

活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
な
り
、更

に
は
C
K
D
の
発
症
予
防
に
な
る

と
考
え
て
も
ら
う
と
良
い
と
思
い

ま
す
。

福
長：喫
煙
も
C
K
D
に
な
る
リ
ス

ク
が
高
い
生
活
習
慣
で
す
。最
近
で

は
加
熱
式
の
新
型
タ
バ
コ
も
普
及

し
て
い
ま
す
が
、こ
れ
も
喫
煙
に
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
リ
ス
ク

は
同
じ
で
す
。お
酒
は
適
量
を
守
っ

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。今

お
話
し
た
の
は
日
常
生
活
で
の
注

意
点
で
す
が
、や
は
り
最
高
の
予
防

策
は
健
診
を
毎
年
受
け
、ご
自
身
の

体
調
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
で
す
。腎
臓
の
機
能
低
下
が
す
す
ん

だ
状
態
で
治
療
を
始
め
て
も
進
行
を
抑

制
す
る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
し
、そ
れ

だ
け
治
療
の
選
択
の
幅
も
狭
く
な
り
ま

す
。

│
実
際
の
治
療
法
と
い
う
の
は
ど
ん
な

も
の
に
な
り
ま
す
か
？

柴
田：C
K
D
は
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
５

段
階
に
分
け
ら
れ
る
の
で
す
が
、こ
れ
は

ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
に
例
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。１
段
階
は
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
に

析
療
法
は
血
液
透
析
を
選
択
さ
れ
る
方

が
日
本
で
は
圧
倒
的
に
多
い
の
で
す
が
、

血
液
透
析
は
時
間
を
か
け
る
ほ
ど
血
液

中
の
毒
素
を
取
り
除
く
こ
と
が
可
能

で
、ま
た
体
に
た
ま
っ
た
水
分
を
ゆ
っ
く

り
と
除
去
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

す
。

　
日
本
の
透
析
医
療
は
世
界
的
に
も
レ

ベ
ル
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、透

析
を
受
け
ら
れ
る
方
も
そ
の
前
の
段
階

と
同
じ
く
食
事
療
法
や
生
活
習
慣
病
の

管
理
を
し
っ
か
り
と
行
う
ほ
ど
、健
や
か

に
長
生
き
し
て
頂
け
る
可
能
性
が
高
く

な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。C
K
D
の
ど

の
段
階
の
方
も
等
し
く
、大
血
管
病
の
予

防
を
含
め
全
身
の
管
理
が
重
要
で
あ
る

と
捉
え
て
い
ま
す
。

│
最
後
に
、早
期
発
見・早

期
治
療
の
重
要
性
に
つ
い

て
、お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

柴
田
：
増
加
の
一
途
を

辿
っ
て
い
る
C
K
D
で
す

が
、そ
れ
を
克
服
す
る
た

め
の
治
療
も
盛
ん
に
お
こ

な
わ
れ
て
お
り
、将
来
進

行
し
た
C
K
D
に
も
有
効

な
治
療
薬
が
出
て
く
る
可

能
性
は
あ
り
ま
す
。ま
た

進
行
し
た
段
階
に
お
い
て

も
進
行
の
速
度
を
緩
め
る

こ
と
の
で
き
る
治
療
薬
も

増
え
て
き
て
は
お
り
ま

す
。し
か
し
、進
行
し
た
状

態
で
あ
る
ほ
ど
治
療
は
難

し
く
な
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。早
い
段
階

で
慢
性
腎
臓
病
の
存
在
に

気
づ
き
、早
期
に
治
療
す

る
こ
と
こ
そ
が
何
よ
り
重

要
で
す
。つ
ま
り
健
診
を

毎
年
定
期
的
に
受
け
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

福
長：健
康
な
腎
臓
の
組
織
が
た
く
さ
ん

残
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
、適
切
な
治
療
に
よ

り
残
さ
れ
た
組
織
へ
の
負
担
を
減
ら
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。早
期
に
治

療
で
き
る
ほ
ど
結
果
的
に
様
々
な
意
味

で
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
負
担
軽
減
に

つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。　　

　
C
K
D
の
大
き
な
原
因
で
あ
る
糖
尿

病
や
高
血
圧
症
は
慢
性
の
病
気
で
あ
り
、

早
く
気
が
付
き
早
く
治
療
を
す
る
時
間

の
猶
予
が
あ
る
病
気
で
す
。

　
定
期
的
な
健
診
を
受
け
生
活
習
慣
病

の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、生
活
習
慣
病
が

あ
っ
た
場
合
に
は
早
く
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、そ
の
第
一
歩
と

し
て
健
診
は
と
て
も
重
要
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

ｍｌ


