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◎
車
社
会
で
運
動
量
不
足

　
糖
尿
病
患
者
は
全
国
的
に

増
え
、大
分
県
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。中
で
も
肥
満
に
よ

る
糖
尿
病
、高
齢
者
の
糖
尿
病

が
増
え
て
い
ま
す
。県
内
の
糖

尿
病
患
者
数（
10
万
人
当
た

り
）は
全
国
で
も
多
い
ほ
う
で

す
し
、糖
尿
病
腎
症
に
よ
る
新

規
透
析
導
入
患
者
数（
同
）も
、

私
が
就
任
し
た
ば
か
り
の
２
０

１
３
年
ご
ろ
に
は
、ワ
ー
ス
ト

だ
っ
た
瞬
間
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　
理
由
は
い
く
つ
か
考
え
ら
れ

ま
す
が
、一
つ
は
大
分
県
が
車

社
会
で
運
動
量
が
少
な
い
と
い

う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。糖
尿
病
に
関
わ
る
生
活
習

慣
と
し
て「
食
事
」と「
運
動
」

が
あ
り
ま
す
が
、県
内
は
運
動

量
が
不
十
分
な
人
が
多
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
空
腹
時
血
糖
値

と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
１
C
を
目

安
と
し
ま
す
が
、法
律
で
定
め

る
特
定
健
康
診
査
で
は
、こ
れ

ら
の
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
を
検

査
す
る
た
め
、血
糖
値
だ
け
で

は
異
常
が
見
つ
か
ら
な
く
て

も
、糖
尿
病
直
前
と
い
う
人
も
、

少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

◎
専
門
家
に
よ
る
食
事
指
導

　
糖
尿
病
や
そ
の
前
段
階
で

は
食
事
療
法
が
基
本
と
な
り

ま
す
。運
動
は
心
臓
の
状
態
な

ど
人
に
よ
っ
て
向
き
不
向
き
が

あ
り
ま
す
が
、一
日
三
度
の
食

事
を
改
善
す
る
こ
と
は
、大
前

提
と
し
て
重
要
で
す
。食
事
療

法
な
し
に
は
、ど
ん
な
薬
を
投

与
し
て
も
糖
尿
病
の
治
療
は

う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

　
難
し
い
の
は
、極
端
に
食
事

す
べ
て
を
制
限
す
れ
ば
い
い
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
と
い
う
点

で
す
。脂
肪
は
減
ら
し
て
も
い

い
の
で
す
が
、タ
ン
パ
ク
質
は
、

あ
る
程
度
摂
取
し
な
い
と
骨

折
し
や
す
く
な
り
、高
齢
の
方

は
筋
肉
量
が
落
ち
る「
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
」に
も
な
り
、転
倒
や
寝

た
き
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
筋
力
を
保
て
な
い
と
、転
倒
、

骨
折
、さ
ら
に
寝
た
き
り
へ
と
つ

な
が
り
、生
活
の
質
は
ど
ん
ど

ん
落
ち
て
し
ま
う
た
め
、取
っ

て
ほ
し
い
栄
養
素
で
す
。と
こ

ろ
が
、糖
尿
病
に
よ
っ
て
腎
臓

が
悪
く
な
っ
て
き
た
患
者
さ
ん

の
場
合
は
、タ
ン
パ
ク
質
を
控

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。自
己

判
断
で
ち
ょ
う
ど
い
い
量
を
判

断
す
る
の
は
困
難
で
す
。

　
私
た
ち
は
、患
者
さ
ん
に
普

段
食
べ
て
い
る
食
事
を
、３
食

３
日
分
ぐ
ら
い
写
真
に
撮
っ
て

き
て
も
ら
い
、管
理
栄
養
士
が

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
治
り
ま
せ
ん
。そ
う

言
う
と
、悲
観
的
に
も
聞
こ
え

ま
す
が
、適
切
な
食
事
や
規
則

正
し
い
生
活
、治
療
で
手
元
に

押
さ
え
込
ん
で
お
け
る
病
気
で

も
あ
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
が
、生
き
が
い
を

持
っ
て
元
気
に
生
活
で
き
る
よ

う
に
治
療
し
て
い
く
の
だ
と
い

う
こ
と
を
、患
者
さ
ん
に
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
に
時
間
を
割

い
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
予
防
や
治
療
に
は
、

体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
大
事
に

な
り
ま
す
が
、炭
水
化
物
制
限

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
、注
意
が
必
要

で
す
。こ
れ
は
炭
水
化
物
さ
え

抑
え
れ
ば
何
で
も
食
べ
ら
れ
、短

期
間
で
効
果
が
出
る
の
が
、流

行
す
る
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、炭
水
化
物
を
制
限
す

る
と
、そ
の
分
、ほ
か
の
も
の
を

食
べ
る
量
が
多
く
な
り
ま
す
。

特
に
、脂
質
と
タ
ン
パ
ク
質
が

多
く
な
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で

す
。す
る
と
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
が
高
く
な
り
動
脈
硬
化
が

進
ん
で
し
ま
っ
た
り
、す
ぐ
に

は
影
響
が
な
く
て
も
将
来
、40

代
、50
代
に
な
っ
て
脳
梗
塞
を

起
こ
し
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、

後
悔
す
る
こ
と
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
糖
尿
病
の
人
で
腎

臓
が
悪
く
な
り
つ
つ
あ
る
人
の

場
合
は
、タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取

割
合
が
高
ま
る
こ
と
で
透
析
に

近
づ
い
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り

ま
す
。糖
尿
病
は
早
期
発
見
が

難
し
い
病
気
で
す
か
ら
、危
険

は
な
お
さ
ら
で
す
。

　
少
し
太
め
で
若
い
人
が
、健

康
チ
ェッ
ク
を
し
た
上
で
、ご
く

短
期
間
実
施
す
る
の
は
間
違

い
で
も
な
い
の
で
す
が
、糖
尿

病
の
人
が
飛
び
つ
く
の
は
、危

険
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◎
新
薬
続
々

さ
ら
に
増
加
の
見
通
し

　
か
つ
て
は
、「
糖
尿
病
治
療
は

血
糖
値
を
下
げ
れ
ば
い
い
」と

い
う
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。イ

ン
ス
リ
ン
と
い
う
血
糖
値
を
下

げ
る
ホ
ル
モ
ン
に
は
、タ
ン
パ
ク

質
や
脂
肪
を
増
や
す
働
き
が

あ
り
、血
糖
値
が
下
が
る
と
食

欲
が
出
て
き
ま
す
。そ
の
た

め
、糖
尿
病
治
療
で
は
、血
糖

の
値
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て

も
体
重
が
増
え
て
い
く
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。低
血
糖
に

つ
い
て
も
、現
在
ほ
ど
認
識
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
、糖
尿
病
の
治
療
薬
は
、

内
科
の
薬
の
中
で
群
を
抜
い
て

増
え
、し
か
も
い
ろ
い
ろ
な
タ

イ
プ
の
薬
が
出
て
い
ま
す
。イ

ン
ス
リ
ン
注
射
や
、イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
を
良
く
す
る
薬
、イ

ン
ス
リ
ン
が
膵
臓
か
ら
出
や
す

く
す
る
薬
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な

タ
イ
プ
が
あ
り
、今
後
も
さ
ら

に
増
加
し
そ
う
で
す
。

　
最
近
登
場
し
た
新
し
い
薬

の「
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
」は
、

こ
れ
ま
で
の
糖
尿
病
治
療
の
概

念
か
ら
す
る
と
、ま
っ
た
く
違

う
タ
イ
プ
の
薬
で
す
。尿
に
糖

分
を
捨
て
て
血
糖
値
を
下
げ

る
。極
端
な
言
い
方
を
す
る

と
、「
３
０
０
㌔
㌍
分
ぐ
ら
い

は
、食
べ
な
か
っ
た
こ
と
に
で
き

る
」と
い
う
効
果
が
あ
り
、体
重

は
増
加
よ
り
も
減
少
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　
本
来
の
使
い
方
と
は
少
し

違
い
ま
す
が
、特
別
な
日
に
、

食
事
制
限
を
緩
め
る
た
め
に

も
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。毎

日
毎
日
、食
事
療
法
を
す
る
の

は
、大
変
な
こ
と
で
す
。普
段

は
し
っ
か
り
と
食
事
療
法
を
し

て
、宴
会
や
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど

の
時
に
は
、自
分
へ
の
ご
褒
美

と
し
て
少
し
多
め
に
食
べ
て
も

い
い
。そ
ん
な
メ
リ
ハ
リ
が
あ

れ
ば
、頑
張
れ
る
と
い
う
患
者

さ
ん
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
薬
が
今
ま
で
と
一
番
大

き
く
違
う
点
は
、こ
の
薬
を

使
っ
た
こ
と
で
糖
尿
病
の
患
者

さ
ん
の「
死
亡
率
が
減
っ
た
」と

い
う
論
文
が
出
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。糖
尿
病
の
薬
は
数
々

あ
り
ま
す
が
、死
亡
率
を
有
意

に
改
善
さ
せ
た
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
糖
尿
病
患
者
の
死
因
は
多

い
順
に
悪
性
腫
瘍
、肺
炎
、心

血
管
疾
患
で
す
。従
来
の
薬
に

比
べ
て
、血
糖
値
に
そ
れ
ほ
ど

の
差
が
な
い
こ
と
か
ら
、血
圧

低
下
作
用
や
利
尿
作
用
な
ど

に
よ
り
、心
血
管
疾
患
が
減
っ

た
か
ら
だ
と
い
う
解
釈
も
あ
り

ま
す
が
、本
当
の
理
由
は
ま
だ

不
明
で
す
。今
後
、さ
ら
に
研
究

が
進
ん
で
い
く
で
し
ょ
う
。た

だ
、一つ
言
え
る
こ
と
は
、単
に

血
糖
値
を
下
げ
る
だ
け
で
な

く
、そ
の
下
げ
方
が
重
要
に

な
って
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
Ｄ
Ｐ
Ｐ
４
阻
害
薬
」は
、新

薬
な
が
ら
、お
そ
ら
く
世
界
で

最
も
多
く
使
わ
れ
て
い
る
薬
だ

と
思
い
ま
す
。１
日
の
中
で
食

事
の
度
に
常
に
変
動
す
る「
山

あ
り
谷
あ
り
」の
血
糖
値
の「
山
」

の
部
分
だ
け
を
下
げ
る
、低
血

糖
が
起
こ
り
に
く
い
薬
で
す
。

　
低
血
糖
が
頻
繁
に
起
き
て
い

る
患
者
さ
ん
は
、空
腹
時
血
糖

値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
っ

て
い
て
も
、低
血
糖
が
起
き
て

い
な
い
患
者
さ
ん
に
比
べ
て
心

筋
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。自
分
で
は
わ
か
ら

な
い「
無
自
覚
性
低
血
糖
」で

は
、急
に
昏
睡
状
態
に
陥
る
場

合
も
あ
り
、大
き
な
問
題
で
す
。

　
低
血
糖
の
状
態
で
車
の
運

転
を
す
る
と
、意
識
を
失
っ
て

大
き
な
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
、私
た
ち
の
見
極
め
も

重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。高
齢

者
の
場
合
は
特
に
低
血
糖
に

よ
る
異
常
な
行
動
が
、認
知
症

と
間
違
わ
れ
、見
過
ご
さ
れ
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
問
診
の
際
に
は
、患
者
さ
ん

の
受
け
答
え
に
違
和
感
が
な
い

か
、残
薬
の
量
は
適
正
か
、家

族
が
気
づ
い
て
い
る
異
変
は
な

い
か
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
方
法
で

低
血
糖
が
起
き
て
い
な
い
か
を

確
認
し
て
い
ま
す
。

　
大
分
県
は
車
社
会
で
す
。80

歳
を
超
え
て
も
、車
を
運
転
し

な
い
と
生
活
が
で
き
な
い
と
い

う
人
も
い
ま
す
。患
者
さ
ん
自

身
だ
け
で
な
く
、他
の
人
の
命

に
も
か
か
わ
っ
て
き
て
し
ま
う

低
血
糖
を
起
こ
さ
な
い
治
療
と

い
う
の
が
、な
お
の
こ
と
大
事
に

な
って
い
る
と
思
って
い
ま
す
。
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