
読 売 新 聞
　患者数は全国で4300万人ほどと言われ、今や社会的問題とも言える日本
の高血圧事情。高血圧を取り巻く現状と、今年4月、日本高血圧学会が発表
した、5年ぶりの改定となる「JSH2019(高血圧治療ガイドライン2019)」につ
いて、大分大学医学部　内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座の柴田洋孝
教授にお話を伺った。

│
│
高
血
圧
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

柴
田　
高
血
圧
と
は
、安
静
な
状
態
で
の
血
圧

が
高
い
状
態
の
こ
と
で
す
。高
血
圧
自
体
は
、

基
本
的
に
主
だ
っ
た
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。で

す
が
、脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
生
死
に
関
わ
る

病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
で
あ
り
、あ
な
ど
れ

な
い
も
の
で
す
。実
際
に
、日
本
で
は
高
血
圧

が
原
因
の
脳
心
血
管
病
で
年
間
10
万
人
近
く

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
血
管
は
、年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
徐
々
に
硬

く
な
っ
て
い
く
の
が
一
般
的
で
、年
配
に
な
れ

ば
ほ
と
ん
ど
の
人
が
高
血
圧
に
な
り
ま
す
。高

血
圧
に
は
、遺
伝
や
環
境
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
元
と
な
っ
て
い
る「
本
態
性
」の
も
の
と
、

他
の
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
い
る「
二
次
性
」

の
二
種
類
が
あ
り
、ほ
と
ん
ど
が
本
態
性
で
す

が
、全
体
の
１
割
程
度
が
二
次
性
高
血
圧
で
、

年
齢
が
若
い
方
に
多
い
よ
う
で
す
。二
次
性
の

場
合
は
、原
因
と
な
っ
て
い
る
病
気
を
治
療
す

れ
ば
高
血
圧
が
改
善
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。ど
ち
ら
の
種
類
の
高
血
圧
な
の
か
を
見
極

め
、適
切
な
治
療
を
お
こ
な
う
こ
と
が
必
要
で

す
。

│
│
J
S
H
と
は
一
体
ど
う
い
う
も
の
で
す
か

柴
田　
J
S
H
と
は
、日
本
高
血
圧
学
会
が
発

表
す
る「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」の
こ

と
で
、全
国
ど
の
医
療
機
関
で
も
同
じ
治
療
を

お
こ
な
う
こ
と
を
目
的
に
作
成
さ
れ
る
も
の

で
す
。新
薬
の
登
場
や
病
気
に
つ
い
て
の
新
し

い
発
見
な
ど
、変
わ
り
ゆ
く
状
況
に
応
じ
た
最

適
な
治
療
を
提
唱
す
る
た
め
、５
年
ご
と
に
改

訂
さ
れ
ま
す
。

│
│
今
回
発
表
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
、ご
説

明
い
た
だ
け
ま
す
か

柴
田　
今
回
の
発
表
で
は
、高
血
圧
の
基
準
そ

の
も
の
に
変
更
は
な
か
っ
た
も
の
の
、降
圧
目

標
の
数
値
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。新
た
に

設
定
さ
れ
た
数
値
は
、そ
れ
ま
で
の
数
値
か

ら
上
下
10
ず
つ
下
げ
た　
　
　
　

未
満
で
す

（
75
歳
以
上
の
降
圧
目
標
は　
　
　

未
満
）。

　

こ
れ
ま
で「
正
常
高
値
」と
呼
ば
れ
て
い
た

数
値
の　
　
　
　
　
　

を「
高
値
血
圧
」と
位

置
づ
け
、早
め
に
降
圧
を
目
指
し
た
生
活
習
慣

の
修
正
を
促
す
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
点
も
、

今
回
の
改
訂
の
特
徴
で
す
。

│
│
J
S
H
の
発
表
を
ふ
ま
え
て
、高
血
圧
治

療
の
現
状
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

柴
田　
高
血
圧
患
者
の
数
は
、全
国
で
お
よ
そ

４
３
０
０
万
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
う

ち
の
１
２
０
０
万
人
近
く
、つ
ま
り
４
分
の
１

に
も
満
た
な
い
患
者
の
み
し
か
、治
療
な
ど
に

よ
っ
て
基
準
と
な
っ
て
い
る
数
値
の　
　
　

　

未
満
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。血
圧
管
理
に
効
果
的
な
治
療
法

や
薬
は
、現
在
、非
常
に
充
実
し
て
い
ま
す
。に

も
関
わ
ら
ず
こ
う
し
た
結
果
と
な
っ
て
い
る

の
は
、不
適
切
な
生
活
習
慣
に
加
え
て
、大
き

く
分
け
て
ふ
た
つ
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。

　
ひ
と
つ
は
薬
の
服
用
に
関
す
る
状
況
で
す
。

　
現
在
、高
血
圧
に
お
け
る
薬
自
体
は
豊
富
な

種
類
が
開
発
さ
れ
て
お
り
、処
方
さ
れ
た
薬
を

医
師
の
指
示
を
守
っ
て
き
ち
ん
と
服
薬
す
れ

ば
、血
圧
管
理
が
可
能
で
す
。し
か
し
実
際
に

は
、患
者
が
指
示
通
り
に
服
薬
し
な
い
ケ
ー
ス

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。患
者
が
積
極
的
に
治

療
方
針
の
決
定
に
参
加
し
、そ
の
決
定
に
し
た

が
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
を「
ア
ド
ヒ
ア
ラ

ン
ス
」と
呼
び
ま
す
が
、服
薬
に
関
す
る
こ
の

ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
の
低
下
や
不
良
が
、高
血
圧

患
者
の
数
を
減
少
で
き
て
い
な
い
理
由
の
ひ

と
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
に
は
、「
イ
ナ
ー
シ
ャ
」（
＝
慣

性・惰
性
）が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。医
療
関
係
者
が

患
者
と
の
人
間
関
係
を

重
視
す
る
あ
ま
り
、治

療
目
標
を
達
成
す
る
た

め
の
治
療
法
の
強
化
な

ど
を
強
く
言
え
ず
、患

者
に
こ
れ
ま
で
の
治
療

を
惰
性
で
続
け
て
し
ま

う
、な
ど
の
状
態
を
さ

し
ま
す
。

　

な
か
に
は「
高
血
圧

の
治
療
は
一
度
始
め
た

ら
や
め
ら
れ
な
い
か
ら

面
倒
だ
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
か
ら
、高
血
圧

で
あ
る
と
わ
か
っ
て
い

る
の
に
そ
の
ま
ま
放
置
し
た
り
、診
断
も
受
け

ず
自
分
が
高
血
圧
か
ど
う
か
さ
え
知
ら
な
い

方
も
い
ま
す
。し
か
し
放
っ
て
お
け
ば
、数
値

が
下
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。服
薬
を
は
じ

め
、食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習
慣
の
見
直
し
な

ど
、降
圧
の
た
め
の
何
か
し
ら
の
ア
ク
シ
ョ
ン

を
お
こ
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。テ
レ
ビ
番
組

で
、な
に
か
の
食
べ
物
が「
体
に
い
い
」「
〜
に

効
く
」な
ど
と
放
映
さ
れ
る
と
、翌
日
ス
ー

パ
ー
で
売
り
切
れ
に
な
る
ほ
ど
す
ぐ
に
こ

ぞ
っ
て
買
い
に
行
く
の
に
、治
療
に
関
し
て
き

ち
ん
と
し
た
根
拠
を
持
つ
、病
院
で
処
方
さ
れ

た
薬
の
服
用
に
は
消
極
的
な
の
は
、と
て
も
残

念
な
こ
と
で
す
。

│
│
高
血
圧
対
策
が
不
十
分
な
現
状
を
打
開

す
る
に
は
、ど
ん
な
ア
ク
シ
ョ
ン
が
必
要
で

し
ょ
う
か

柴
田　
高
血
圧
患
者
数
を
限
り
な
く
ゼ
ロ
に

近
づ
け
、問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、さ
ま

ざ
ま
な
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
を
試
み
る
こ
と

が
必
要
で
す
。例
え
ば
、医
療
機
関
に
お
い
て

は
人
工
知
能
・
A
I
の
活
用
。よ
り
き
め
細
か

な
診
断
や
治
療
の
実
現
に
は
、技
術
の
進
歩
と

活
用
が
不
可
欠
で
す
。こ
ま
め
に
血
圧
測
定
を

し
て
自
分
の
血
圧
の
変
化
を
把
握
す
る
、塩
分

を
控
え
た
り
適
度
に
運
動
す
る
な
ど
、個
々
人

の
意
識
を
高
め
、実
践
す
る
こ
と
が
重
要
な
の

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。理
想
は
、医
療

関
係
者
や
患
者
だ
け
な
く
、社
会
全
体
で
高
血

圧
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。イ
ギ

リ
ス
の
よ
う
に
、政
府
が
食
品
業
者
に
塩
分
制

限
の
目
標
設
定
を
呼
び
か
け
る
な
ど
し
て
高

血
圧
対
策
に
取
り
組
み
、減
塩
に
成
功
し
て
い

る
国
も
あ
り
ま
す
。日
本
で
は
１
日
の
食
塩
摂

取
量
が
平
均
10ｇ
ほ
ど
で
す
が
、高
血
圧
を
防

ぐ
に
は
理
想
は
６
ｇ
で
す
。広
島
県
の
よ
う

に
、町
ぐ
る
み
で
減
塩
に
取
り
組
む
な
ど
、減

塩
を
目
指
し
て
動
き
始
め
て
い
る
自
治
体
も

あ
り
ま
す
が
、全
国
的
に
み
れ
ば
ま
だ
ま
だ
十

分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

│
│
最
後
に
、読
者
の
み
な
さ
ん
に
一
言
い
た

だ
け
ま
す
か

柴
田　
健
康
診
断
の
際
、血
圧
が
高
め
と
言
わ

れ
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、時
が
経
つ
に
つ

れ
年
齢
や
生
活
状
況
の
変
化
に
よ
っ
て
、い
つ

の
ま
に
か
少
し
ず
つ
悪
化
し
て
い
っ
た…
と

い
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
う
な
ら
な

い
よ
う
、早
め
の
対
策
を
心
が
け
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。ご
家
庭
で
実
践
し
て
ほ
し
い
の

が
、塩
分
を
控
え
、肥
満
に
な
ら
な
い
よ
う
食

事
を
気
を
つ
け
る
こ
と
、そ
し
て
定
期
的
な
血

圧
測
定
で
す
。一
般
的
に
朝
は
高
め
で
、夜
は

低
め
に
な
り
ま
す
か
ら
、理
想
は
朝
と
晩
の
１

日
２
回
測
定
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。以
前
は

水
銀
を
使
っ
た
も
の
で
し
た
が
、最
近
は
電
動

の
測
定
器
が
主
流
で
、使
い
方
・
扱
い
方
が
簡

単
で
す
。自
分
や
家
族
の
血
圧
の
変
化
を
把
握

す
る
た
め
に
も
、家
庭
に
一
台
置
い
て
お
く
の

も
い
い
と
思
い
ま
す
。日
々
の
生
活
習
慣
や
服

薬
な
ど
に
よ
り
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
で
、高
血
圧
の
予
防
・
改
善
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

アドヒアランスの低下ともう一歩の治療不足により治療目標の達成がおろそかに
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5年ぶりに改定された


